Einrichtungen rund um Eltern und Kind

Einrichtungen flr spezielle Lebenssituationen

Psychosomatische Ambulanz der
Gynakologisch-geburtshilflichen Abteilung im
Kaiser Franz Josef-Spital

Ambulante Betreuung von Schwangeren
mit psychischen Problemen iiber Zu-
weisung aus der Schwangeren-Ambulanz
der Abteilung

Stationdre Begutachtung, Beratung,
Unterstlitzung, Behandlung von Frauen
postpartal in Zusammenarbeit mit dem
Team (ArztInnen, Pflegepersonal, Kinder-
schwester, SozialarbeiterInnen, Hebamme)
Kooperation mit der psychiatrischen
Abteilung

Beratung, Weitervermittlung an Ein-
richtungen fiir fremdsprachige Frauen
(FEM Sid ...)

Kontakt:
10, Kundratstraf3e 3
T: 01/601 91-4754

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Do 9-15 Uhr

Gottfried von Preyer’sches Kinderspital —
Baby-Care-Amulanz

Es steht ein multidisziplindres Team aus
ArztInnen und Psychotherapeutinnen,
Krankenschwestern und Stillberaterinnen
zur Verfligung.
Beratung und Therapie fiir Eltern und
Babys bei Schrei- und Schlafproblematik,
Erndhrungsschwierigkeiten, Stimmungs-
schwankungen der Miitter nach der
Geburt
Korperorientierte Therapie fiir ,Schrei-
babys” und deren Eltern
Stillberatung

Schlafiiberwachungsuntersuchung und

Beratung bei Kindern mit Heimmonitoren
Zusammenarbeit mit den stationdren Ein-
richtungen des Preyer’'schen Kinderspitals

Kontakt:
10, Schrankenberggasse 31
T: 01/601 13-726 80

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8-14 Uhr

Sauglingspsychosomatik mit Schreiambulanz
- KK Glanzing / Wilheminenspital

Gemeinsame stationdre Mutter-(Vater)-
Kind-Aufnahmen méglich

Medizinische, psychologische, psycho-
therapeutische, psychiatrische Abklarung,
Betreuung und Therapie fiir Familien mit
Kindern von 0-3 Jahren mit Schlaf-,
Schrei-, Verhaltens-, Fiitterungs- und
Gedeihstérungen bzw. psychisch erkrank-
ten/belasteten Elternteilen
Zusammenarbeit mit Perinatalpsychiatrie
— Otto Wagner Spital

Kontakt:

16, MontleartstraBe 37

Station: T: 01/491 50-2920
Schreiambulanz: T: 01/491 50-2912

Offnungszeiten/Schreiambulanz:
Voranmeldung Mo-Fr 8-14 Uhr
Station: 0-24 Uhr

(die eine Post-
partale Depression auslosen konnen)

Young Mum - ,Jugendschwangerschafts-
begleitung“

Hilfe, Unterstiitzung, Beratung und indi-
viduelle Begleitung fiir junge werdende
Miitter (bis 20 Jahre) bzw. Eltern je nach
Bedarf durch Hebammen, Psychothera-
peutInnen, PsychologInnen, Sozial-
paddagogInnen, GyndkologInnen, Sozial-
arbeiterInnen, Kinderschwestern

Kontakt:

17, Dornbacher Straf3e 30

Hotline T: 01/400 88-4400 nach telefoni-
scher Vereinbarung

F: 01/400 88-4499

E: hauslena@khgh.at, ym@khgk.at

I: www.khgh.at, www.young-mum.at

Offnungszeiten:
Bitte um telefonische Voranmeldung.
In Krisensituationen jederzeit moglich

Gesprachsgruppe fiir verwaiste Eltern

Trauerarbeit und Trauerbegleitung in
Form von
Gesprachsrunden und
Einzelberatung fiir Eltern, deren Kinder
verstorben sind

Die Gruppe trifft sich jeden 2. Montag im
Monat von 19-20.30 Uhr

Kontakt:

9, Fluchtgasse 6/11

T: 0664/485 19 29

E: sabine.reisinger@aon.at

I: www.viennanet.at/VerwaisteEltern

Mobile Friihférderung der Wiener Sozial-
dienste Forderung und Begleitung GmbH -
Unterstilitzung fiir Familien mit entwicklungs-
verzogerten, entwicklungsgefahrdeten

oder behinderten Kleinkindern

Das Angebot richtet sich an betroffene
Familien, die in Wien wohnen und ein Kind
unter sechs Jahren haben. Voraussetzung
ist, dass das Kind noch keinen Kinder-
garten besucht und keine mobile Friih-
forderung einer anderen Organisation in
Anspruch nimmt.

Individuelle Férderung zu Hause und
Bereitstellung des nétigen Spielmaterials
Beratung in Erziehungsfragen und zur
Alltagsbewaltigung, Unterstiitzung bei
der Verarbeitung der Behinderung des
Kindes, Besprechung der Entwicklungs-
fortschritte

Zusammenarbeit mit anderen sozialen,
medizinischen und therapeutischen
Einrichtungen

Anbahnung weiterfiihrender Betreuung
(Kindergarten, Schule ...)

Fachliche Beratung durch Sozialarbeiter-
Innen (soziale Rechte, Anspriiche ...)

Kontakt:

Standort Siid:

9, Porzellangasse 22
Standort Nord:

22, Langobardenstralle 189

T: 01/981 21-3725
E: fruehfoerderung@wiso.or.at
I: www.wienersozialdienste.at

Offnungszeiten:
Termine nach telefonischer Vereinbarung



Service- und Beratungsstellen

Service- und Beratungsstellen

Eltern-Kind-Zentren der MAG ELF

In den Eltern-Kind-Zentren bietet ein
multiprofessionelles Team aus den
Bereichen Sozialarbeit, Sozialpddagogik,
Psychologie und Medizin umfassende
Informationen, Unterstiitzung und
Beratung zu den Themen rund um die
Geburt, in Erziehungsfragen, bei wirt-
schaftlichen Problemen sowie rund um
Trennung, Scheidung und Besuchsrechts-
fragen.

Konkret angeboten werden Einzelberatun-
gen und Gruppenaktivitdten (Babytreff
und Krabbeltreff oder Eltern-Kind-Treff)
sowie die Anmeldung fir das Willkom-
mensgeschenk der Stadt Wien, den Wickel-
rucksack.

An jedem Standort gibt es eine Eltern-
schule als Vorbereitung auf die Eltern-
schaft. Weiters wird psychologische
Beratung angeboten.

Kontakt:

EKZ 6, Mollardgasse 8

T: 01/588 21-068 94

EKZ 10, Katharinengasse 16

T: 01/605 34-108 94

EKZ 11, Rosa-Jochmann-Ring 5/Stiege 13
T: 01/740 34-118 94

EKZ 12, Langenfeldgasse 28/Stiege 8

T: 01/815 37 00

EKZ 16, Huttengasse 19-21

T: 01/491 96-168 94

EKZ 21, Anton-Bosch-Gasse 29

T: 01/290 60 62

EKZ 22, Langobardenstrafle 128/Stiege 10
T: 01/211 23-228 94

EKZ 23, RoRlergasse 15

T: 01/863 64-238 94

I: www.wien.gv.at/menschen/magelf/
service/elternkindzentren.html

Offnungszeiten:
Mo, Di, Fr 9-13 Uhr, Do 9-18 Uhr

AuRerhalb der Offnungszeiten finden
Beratungen nach Terminvereinbarung statt.

Elternberatungen der MAG ELF

In den Elternberatungen steht die korper-
liche und gesundheitliche Entwicklung und
die altersentsprechende Férderung der
Kinder im Mittelpunkt.
AnsprechpartnerInnen aus den Bereichen
Medizin, Sozialarbeit und Sozialpddagogik
stehen zur Beratung zur Verfliigung.
Dariiber hinaus besteht die M6glichkeit,
sich mit anderen Eltern auszutauschen
und Kontakte zu kniipfen.

Das Wien-weite Angebot umfasst Beratung
und Information zu:
Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen
Pflege und Erndhrung
Korperliche Entwicklung
Erziehung — vor allem in Hinblick auf
gewaltfreie Erziehung
Kindgerechte, sichere Umgebung
Spiel und Beschiftigung mit dem Kind

Das Angebot der Elternberatungen wird
auch in den Sprachen bosnisch/kroatisch/
serbisch, tlirkisch, polnisch, kurdisch und
englisch angeboten.

Offnungszeiten:

Siehe Homepage oder telefonisch bei den
MitarbeiterInnen der Eltern-Kind-Zentren
(siehe Spalte links)

I: www.wien.gv.at/menschen/magelf/baby/
elternberatung.html

Institut fiir Erziehungshilfe
(Child Guidance Clinic)

Babyberatung

Das Institut fiir Erziehungshilfe mit
Schwerpunkt Therapie von Kindern und
Jugendlichen (sowie die Beratung deren
Eltern) bietet eine spezielle Baby- und
Kleinkindberatung an.

Psychotherapeutische Behandlung von
Eltern und Kind bei Regulationsstérun-
gen von Sduglingen und Kleinkindern (wie
Schreien, Unruhe, Fiitterung und anderen
belastenden Verhaltensweisen).
Unterstiitzung von Eltern mit psychischen
Erkrankungen

Kontakt:

Institut fur Erziehungshilfe

fur die Bezirke 15, 16, 17, 18, 19, 20:
19., Heiligenstéadter Strafle 82/14

T: 01/368 12 35

fur die Bezirke 1, 4, 5,6, 7, 8,9, 12, 13, 14:
5., Margaretengtirtel 100-110/6/1
T: 01/544 27 51

fir die Bezirke 10, 23:
10., SahulkastraRe 5/1/35
T: 01/616 16 74

fiur die Bezirke 2, 3, 11:
11., GeystrafRe 2/R8
T: 01/979 15 70

fir die Bezirke 21, 22:
21., SchloBhofer Strafle 4/7/3. Stock
T: 01/271 63 28

I: www.erziehungshilfe.org

Telefonische Terminvereinbarung

Eltern-Kind-Zentrum Gilgegasse

Vorbereitung auf Geburt und Elternscha:
Einzelberatung, Krisenintervention und
psychotherapeutische Begleitung (Einze!
oder Paartherapie)

Regelméafige Vortrage zum Thema ,Seeli
sche Stérungen rund um die Geburt”
Hebammensprechstunde (Gruppen-
veranstaltung)

Stillgruppe, Riickbildungsgruppe (ab de:
2. Lebenswoche des Babys)

Gruppen fiir Eltern und Kinder von
0-36 Monaten

Eltern-Baby-Treffen

Kontakt:

9, Gilgegasse 15/6

T: 01/406 97 75

F: 01/403 06 84

E: weber.weber@mycity.at

I: www.elternkindzentrum.com

Offnungszeiten: Nach Vereinbarung

Kind & Kegel — Treffpunkt fiir Eltern mit
Kleinkindern

Eltern-Kind-Spielgruppen fiir Kinder ab
3 Monaten und eine Begleitperson
Offene Treffpunkte
Stillgruppe
AuBerdem kénnen die BesucherInnen psy-
chologische und pddagogische Beratung
sowie systemisches Coaching nach telefo-
nischer Terminvereinbarung in Anspruch
nehmen.

Kontakt:

2, Praterstrafle 14/8

T: 01/503 71 88

E: info@kind-und-kegel.at



